
 

 

Settimana 1 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

piatti 

Pasta al 
pomodoro 

Risotto con 
le zucchine 

Pasta panna 
e prosciutto 

Gnocchi 
al ragù 

Pasta al 
pesto 

Riso 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Riso 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Passato 
di verdura 

Minestrone 
di verdure 

Crema 
di patate 

Vellutata 
di zucca 

Pasta 
e fagioli 

Secondi 

piatti 

Petto di 
pollo ai ferri 

Spezzatino 
Costine di 

maiale al 

forno 

Affettato 

(tacchino) 
Pizza 

Formaggio Piselli Formaggio Formaggio 
Tonno 

in scatola 

Contorni 

cotti 
Cavolfiori 

Patate 
bollite 

Zucchine 
Carote 
al burro 

Spinaci 

Verdure 

crude** 
Insalata Insalata Insalata Insalata Insalata 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

 

N.B. Un giorno a settimana viene servito un dessert (generalmente il mercoledì). 

** Si intende: lattuga, valeriana, pomodori crudi, carote, cavolo cappuccio. 



 

 

Settimana 2 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

piatti 

Pasta al 
pomodoro 

Risotto con 
salsiccia 

Pasta 
amatriciana 

Pasta 
al ragù 

Pasta 
al tonno 

Riso 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Riso 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Crema 
di piselli 

Minestrone 
di verdure 

Crema 
di funghi 

Vellutata 
di carote 

Passato 
di verdura 

Secondi 

piatti 

Hamburger 
di manzo 

Omelette  
Bistecca 
di maiale 

ai ferri 

Affettato 

(prosc. cotto) 
Pizza 

Formaggio Formaggio Fagiolini Formaggio 
Gamberetti 

olio e limone 

Contorni 

cotti 

Purè 
di patate 

Cavolfiori Zucchine Broccoli Funghi 

Verdure 

crude** 
Insalata Insalata Insalata Insalata Insalata 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

 

N.B. Un giorno a settimana viene servito un dessert (generalmente il mercoledì). 

** Si intende: lattuga, valeriana, pomodori crudi, carote, cavolo cappuccio. 



 

 

Settimana 3 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

piatti 

Pasta al 
pomodoro 

Gnocchi 
al ragù 

Tortellini 
burro e salvia 

Risotto 
alla milanese 

Pasta al 
pomodoro 

Pasta 
in bianco 

Riso 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Riso 
in bianco 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Crema di 
patate con 

carote e piselli 

Minestrone 
di verdure 

Passato 
di verdure 

Crema di 
porri, zucca 

e patate 

Pasta e 
fagioli 

Secondi 

piatti 

Arrosti 
misti* 

Frittata 
Pollo 

al forno 
Sofficini 
al forno 

Pizza 

Formaggio Fagiolini Formaggio Formaggio 
Bastoncini 
di pesce 
al forno 

Contorni 

cotti 

Patate 
al forno 

Zucchine 
Carote 
al burro 

Dadolata 
di verdure 

Broccoli 

Verdure 

crude** 
Insalata Insalata Insalata Insalata Insalata 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

 

N.B. Un giorno a settimana viene servito un dessert (generalmente il mercoledì). 

* Tacchino / maiale / vitello - ** Si intende: lattuga, valeriana, pomodori crudi, carote, 

cavolo cappuccio. 



 

 

Settimana 4 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

piatti 

Pasta al 
pomodoro 

Pasta alla 
carbonara 

Risotto alla 
parmigiana 

Pasta 
al ragù 

Pasta 
al tonno 

Pasta 
in bianco 

Riso 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Riso 
in bianco 

Pasta 
in bianco 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Pastina 
in brodo 

Crema 
di carote 

Tortellini 
in brodo 

Crema 
di piselli 

Passato 
di verdura 

Crema 
di funghi 

Secondi 

piatti 

Tagliata 
di tacchino 

Affettato 
Salamelle di 

pollo e 

tacchino 

Cotoletta 
di pollo 
al forno 

Pizza 

Formaggio Formaggio 
Fagioli 

in umido 
Formaggio 

Gamberetti 
olio e limone 

Contorni 

cotti 
Cavolfiori Zucchine 

Patate 
fritte 

Broccoli Carote 

Verdure 

crude** 
Insalata Insalata Insalata Insalata Insalata 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

 

N.B. Un giorno a settimana viene servito un dessert (generalmente il mercoledì). 

** Si intende: lattuga, valeriana, pomodori crudi, carote, cavolo cappuccio. 


